INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE PER LA PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA

N.B. Tre giorni prima dell’esame ¢ assolutamente indicata una dieta senza scorie (priva di

frutta, verdura, legumi, alimenti con buccia o semi) accertarsi di bere ameno 2 litri di

acqua al giorno.

-NEL CASO DI PAZIENTI ANZIANI O CON PROBLEMI DI STITICHEZZA TRE GIORNI PRIMA
DELLA PREPARAZIONE DIETA SEMILIQUIDA

E’ NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE NORME PER LA PREPARAZIONE
INTESTINALE ALTRIMENTI L’ESAME NON POTRA’ ESSERE ESEGUITO

* PREPARAZIONE CON MOVIPREP® ousto arancio/limone (reperibile in farmacia)

ESAME ESEGUITO AL MATTINO:

IL GIORNO PRIMA DELL’ ESAME:
Dieta liguida (brodo) senza pasta ne pane (pranzo € cena)
+ preparazione intestinale con MOVIPREP.

Ore 18.00:  Sciogliere la busta A e la busta B insieme in un litro di acqua
¢ bere questa soluzione in un’ora. Terminata la soluzione ¢
obbligatorio bere almeno un litro di acqua , the’o
camomilla

ORE 21.00: Sciogliere la busta A e la busta B insieme in un litro di acqua
e bere questa soluzione in un’ora. Terminata la soluzione ¢
obbligatorio bere almeno un litro di acqua, the’ o
camomilla

-E’ possibile bere acqua, thé o camomilla fino a tre ore prima dell’esame

ESAME ESEGUITO IN TARDA MATTINATA (dalle ore10) O DI POMERIGGIO:

IL GIORNO PRIMA DELL’ ESAME:
Dieta liguida senza pasta (pranzo e cena ) + preparazione
intestinale con MOVIPREP.

ORE 20.00 Sciogliere la busta A e la busta B insieme in un litro di acqua e
bere questa soluzione in un’ora. Terminata la soluzione ¢&
obbligatorio bere almeno un litro di acqua , the’ o
camomilla

IL GIORNO DELI’ESAME:

ORE 6.00:  Sciogliere la busta A e la busta B
insieme in un litro di acqua e bere questa soluzione in un’ora.
Terminata la soluzione ¢ obbligatorio bere prima possibile
almeno mezzo litro di acqua.




INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE PER LA PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA

N.B. Tre giorni prima dell'esame ¢ assolutamente indicata una dieta senza scorie (priva di
frutta, verdura, legumi, alimenti con buccia o semi, ortaggi, cibi integrali) accertarsi di bere
almeno 2 litri d'acqua al giorno.

Si puo mangiare carne, pesce, formaggio, uova, pasta e pane.

-NEL CASO DI PAZIENTI ANZIANI O CON PROBLEMI DI STITICHEZZA TRE GIORNI PRIMA
DELLA PREPARAZIONE DIETA SEMILIQUIDA

E’ NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE NORME PER LA PREPARAZIONE
INTESTINALE ALTRIMENTI 1L’ESAME NON POTRA’ ESSERE ESEGUITO

« PREPARAZIONE CON MOVIPREP® gusto arancio/limone (reperibile in farmacia)

ESAME ESEGUITO AL MATTINO:

IL GIORNO PRIMA DELL’ ESAME:
Dieta liquida (brodo) senza pasta ne pane (pranzo e cena )
+ preparazione intestinale con MOVIPREP.

Ore 18.00:  Sciogliere la busta A e la busta B insieme in un litro di acqua
¢ bere questa soluzione in un’ora. Terminata la soluzione &
obbligatorio bere almeno un litro di acqua , the’o
camomilla

ORE 21.00: Sciogliere la busta A e la busta B insieme in un litro di acqua
e bere questa soluzione in un’ora. Terminata la soluzione ¢
obbligatorio bere almeno un litro di acqua, the’ o
camomilla

-E’ possibile bere acqua, thé o camomilla fino a tre ore prima dell’esame

ESAME ESEGUITO IN TARDA MATTINATA (dalle ore10) O DI POMERIGGIO:

IL GIORNO PRIMA DELL’ ESAME:
Dieta liquida senza pasta (pranzo e cena ) + preparazione
intestinale con MOVIPREP.

ORE 20.00 Sciogliere la busta A ¢ la busta B insieme in un litro di acqua e
bere questa soluzione in un’ora. Terminata la soluzione é
obbligatorio bere almeno un litro di acqua , the’ o
camomilla

IL GIORNO DELI’ESAME:

ORE 6.00:  Sciogliere la busta A e la busta B
insieme in un litro di acqua e bere questa soluzione in un’ora.
Terminata la soluzione ¢ obbligatorio bere prima possibile
almeno mezzo litro di acqua.




